(Zalacznik 1 — opis innowacji) Wzdot Rzadowy 15.01.2024

Innowacja pedagogiczna
Zespol Szkot we Wzdole Rzadowym — Szkola Podstawowa

im. Oddzialu Armii Krajowej ,,Wybranieccy”

Podstawa prawna prowadzenia innowacji

ogakrwdE

8.

®  Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.) art. 41 ust. 1 pkt 3, art. 50 ust.2
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustawe Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 60) art. 15 pkt 29b

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) art. 1 pkt 18, art. 44 ust. 2 pkt 3, art. 55 ust. 1 pkt 4, art.
68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. 1

Tytut innowacji: ,,Usprawnianie przez joge.”

Rodzaj innowacji: metodyczna

Autor: MagdalenaWasinska

Nauczyciele realizujacy innowacje: Magdalena Wasinska

Termin realizacji: Styczen 2024- czerwiec 2024

Czas trwania: Rok szkolny 2023/2024 z mozliwos$cig kontynuowania w nastgpnym roku
szkolnym.

Zakres innowacji: Adresatami innowacji sg uczennice klasy 5, 7, 8 .

Zajecia innowacyjne odbywac si¢ bedg w ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego raz w tygodniu przez 45 min.

Cel glowny:

- poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej, koncentracji uwagi oraz stanu emocjonalnego

9.

Cele szczegolowe:

- holistyczne potaczenie umystu i ciala,

- samoakceptacja,

- podnoszenie pewnosci siebie,

- obnizanie stresu,

- poprawa skupienia i koncentracji,

- troska o siebie i innych,

- zmniejszanie negatywnych emocji,

- zwickszanie wewnetrznego spokoju



10. Motywacja wprowadzenia innowacji i oczekiwania z nig zwigzane:

Dzieci zyja obecnie w bardzo szybkim $wiecie zapracowanych rodzicow, presji osiggania
wysokich wynikéw w nauce, lekcji i kurséw od rana do wieczora, gier komputerowych,
centrow handlowych, rywalizacji w sporcie. Joga moze pomodc ztagodzi¢ odbidr tego Swiata,
moze nauczy¢ ich sluchania swojego ciala, technik uwolnienia napigcia 1 polepszenia swojego
samopoczucia. Regularna praktyka jogi moze pomoc dzieciom w spokojnym przejsciu przez
zyciowe zawirowania.

Inspiracjg do opracowania innowacji ,,Usprawnianie przez jogg” stala si¢ obserwacja uczniow
oraz pasja do aktywnosci fizycznej. Zauwazytam, iz do szkoty trafia coraz wigksza grupa
dzieci o nieharmonijnym rozwoju, z trudno$ciami w nauce, zaburzeniami emocjonalnymi,
brakiem koncentracji uwagi oraz z obnizong sprawnoscig ruchowg. Dlatego uwazam, ze
stworzona innowacja pedagogiczna, oparta na ¢wiczeniach z wykorzystaniem jogi, pilatesu,
¢wiczen relaksacyjnych oraz oddechowych, wychodzi naprzeciw potrzebom dzieci.
Wieloletnie praktykowanie jogi, udzial w szkoleniach dotyczacych jogi, oraz samodzielne
studiowanie literatury, daty mi podbudowe teoretyczng i praktyczne pomysty do stworzenia
innowacii.

Korzysci dla uczniow wynikajace z wdrozenia innowacji sa nast¢pujace:

- wzmacnianie pewnosci siebie

- obnizenie niepokoju

- skupienie si¢ 1 koncentracja

- troska o siebie

- samo$wiadomos$¢

- ksztattowanie cierpliwos$ci

- uwazna zabawa

- odreagowanie stresow 1 napi¢¢ emocjonalnych

- poprawa elastycznos$ci 1 rOwnowagi

- poprawa sprawnosci fizycznej

- korygowanie wad postawy, zapobieganie powstawaniu
- poprawa zdrowia

- $wiadomos$¢ wlasnego ciala

- przekraczanie linii §rodka ciata

- pobudzanie wyobraZzni, rozwijanie kreatywnos$ci
- relaksacja i regeneracja

- nauka samodyscyplin

- znajomos$¢ asan jogowych

Korzysci dla nauczyciela wynikajgace z wdrozenia innowacji sq nastepujgce:

- podniesienie efektywnos$ci pracy
- rozw0j zawodowy
- wzrost efektywnos$ci dziatan szkoty wzgledem ucznia i jego potrzeb.



11. Zalozenia innowacji

Gloéwnymi zatozeniami innowacji sa

= Relaks ciata 1 umystu czyli tzw. relaksacja. Jest to stan rozluznienia
psychosomatycznego, ktory likwiduje napigcie mig$niowe, wycisza organizm,
zwigksza stan réwnowagi psychofizycznej. Powoduje spokdj metaboliczny i
emocjonalny.

= Pozycje jogi, czyli asany, ktore rozciagaja, wzmacniajg migsnie, poprawiaja krazenie.
Wykonywane sg w stanie koncentracji fizycznej, oddziatuja na cale ciato. Zapewniaja
zdrowie psychiczne i fizyczne, utrzymujac w dobrej formie ciato i psychike.

» Cwiczenia oddechowe. Kontrola oddechu, ktéra uczy, jak koncentrowaé umyst.

12. Ewaluacja i promocja innowacji

Ewaluacji bedzie podlegac:

= uzyteczno$¢ — czego nauczyly sie dzieci podczas zajeé

= kontrolnie przeprowadzona obserwacja w zakresie przyjmowania pozycji wyjsciowych,
rozpoczynajacych wlasciwe ¢wiczenia jogi

= test sprawnos$ciowy dla dzieci, badajacy stopien opanowania wprowadzonych ¢wiczen z
elementem jogi.

= obserwacja biezaca zachowan grupy podczas zajec

= wywiad z dzie¢mi na zakonczenie dotyczacy ich uwag i pogladow.

= nauczyciel przygotuje fotorelacje z opisem zaje¢ ktéra zostanie zamieszczona w Serwisie
spotecznosciowym (Facebook szkoty)

Wszystkie wyniki i uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu oraz udostgpnione

dyrektorowi szkoty.



